VOLKSSOLIDARITAT

UECKER-RANDOW e. V.
Bilte bestellen e
bis 1% Uhr am Vorlag

peM

15. Novemb

MWI

er 2026

Datum

Menii 1

Meni 2

S0.01.11.2026

Mo.02.11.2026

Di.03.11.2026

Mi.04.11.2026

Do.05.11.2026

Fr.06.11.2026

Sa.07.11.2026

S0.08.11.2026

Mo.09.11.2026

Di.10.11.2026

Mi.11.11.2026

Do0.12.11.2026

Fr.13.11.2026

Sa.14.11.2026

S0.15.11.2026

Wellfleisch mit Sauerkraut, Kartoffeln a,1,9

Schmorkohl mit Kartoffeln, Milch a,g,j,1

Fischstabchen, siiB-saure SoBe, Kartoffeln,
Salata,d,g

Nudeln mit ,Bolognese* a,i

Kasselerbraten mit Sauerkraut, Kartoffeln
a,i,1,9

Bunter Gemiiseeintopf mit Rindfleisch,
Pudding g,i,1,8

Ung. Gulasch mit Kartoffeln a,i,1

Dicke Rippe ,,Mecklenburger Art“, Kartoffeln
a,l,1

Jagerschnitzel, Bohnen-Méhrengemiise,
Kartoffeln a,c,g,j,2,3,9

Putengulasch mit Nudeln a,g,1

Kohlroulade mit Kartoffeln a,c,g

Schnitzel mit Erbsengemiise, Kartoffeln
a,c,0,5,7

Wruckeneintopf mit Kasseler, Pudding g,i,3,7,9

Kotelett mit Schwarzwurzeln, Kartoffeln a,c,g

Schweineroulade, Rotkohl, Kartoffeln a,i,j,1

Kuchen am

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

Allergene: a - Gluten, b - Krebstiere, c - Eier, d - Fische,
e - Erdnusse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte,
i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite,

2 reltag

06.11.2026

m - Lupinen, n - Weichtiere, Wolkenkuchen
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 13.11.2026

3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker, Quark-

5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit Mandarine

SuRungsmitteln, 9 - mit Pékelsalz

Anderungen vorbehalten!

Brokkoli-Knusperecke mit So3e, Reis
a,c.f,g,h,ijk

Méhreneintopf mit Rindfleisch, Milch g;i,1

gef. Paprikaschote mit Kartoffeln a,c

Pellkartoffeln mit hausgemachten
Krauterquark, Obst g

Ind. Hidhnchenpfanne mit Reis, Kompott a,g

Pilzgulasch mit Spatzle a,c,g

Milchnudeln mit Bratkartoffeln, Spiegelei
a,c,g,2,3

Herzragout mit Kartoffeln, Gewiirzgurke a,2,8

Graupeneintopf mit Eisbeinfleisch,
Fruchtquark a,g,i,8

Silze mit RemouladensoBe, Bratkartoffeln
a)g)2)317’8

GrieBbrei mit HeiBen Kirschen a,g

2 Eier in siiB-saurer SoBe mit Kartoffeln,
Milch a,c,g

Nudelauflauf mit Gemiise und Hackfleisch
a)cigil)4

Knacker mit Griunkohl. Kartoffeln a,i j,2,3,4

Chili Con-Carne mit Reis 2,2,7,8

@ TAGL. BESTELLUNGEN UNTER

Wicke Torgelow 03976255097
Kiche Eggesin 039779-296970

Fahrdienst (Mo. - Fr.)
03976-2808564

Einen guten Appelit
winscht [hnen [hr Kochteam




VOLKSSOLIDARITAT

UECKER-RANDOW e. V.
Bilte bestellen e
bis 1% Uhr am Vorlag

peM

30. Novemb

MWI

er 2026

Datum

Menii 1

Meni 2

Mo.16.11.2026

Di.17.11.2026

Mi.18.11.2026

Do0.19.11.2026

Fr.20.11.2026

Sa.21.11.2026

S0.22.11.2026

Mo.23.11.2026

Di.24.11.2026

Mi.25.11.2026

Do0.26.11.2026

Fr.27.11.2026

Sa.28.11.2026

S0.29.11.2026

Mo.30.11.2026

Waurstgulasch mit Nudeln a,i,j,2,3,7

Schweineleber in ZwiebelsoBe, Kartoffelbrei
ag,l

Milchreis mit Apfelmus, Zimt-Zucker g,3

Konigsberger Klopse mit Kartoffeln, Rote Bete
a)clglj}8

Kartoffelsuppe mit Bockwurst i,j,2,3,7

Cordon-Bleu mit Leipziger-Allerlei,
Kartoffelbrei a,g,0,2

Gulasch mit Champignons, Kl6Be a,g,1

Hahnchenschnitzel mit Mischgemiise,
Kartoffeln a,g

Grutzwurst, Sauerkraut, Kartoffeln a,j,2

Kesselgulasch, Obst a,i,0,1
Hahnchenkeule mit Rotkohl und Kartoffeln
a3i7j!5’7

Grune Bohneneintopf mit Kasselerfleisch,
Pudding g,i,o

Lungenwurst mit Bayrisch-Kraut, Kartoffeln
a)g)i)p)2’3)7

Schweinebraten ,Mecklenburger Art“,
Kartoffeln a,|,1

2 Eier in SenfsoBe, Kartoffeln, Joghurt a,c,g j,4

Kuchen am

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

Allergene: a - Gluten, b - Krebstiere, c - Eier, d - Fische,
e - Erdnusse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte,
i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite,

2 reltag

20.11.2026

m - Lupinen, n - Weichtiere, Bienenstich
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 27.11.2026
3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker, Schneewittchen

5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit
SuRungsmitteln, 9 - mit Pékelsalz

Anderungen vorbehalten!

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Joghurt
i,8,0,4,8

Nuggets mit Kohlrabi-M6éhrengemiise,
Kartoffelbrei a,g,7

Matjes mit RemouladensoBe, Bratkartoffeln
c)d)gij)z)s

Fischkartoffeln mit Wursteinlage, Joghurt
g)ilj)213}47718

Sahnegeschnetzeltes mit Spatzle a,c,f,g

Hackbéllchen in Paprikarahm, Kartoffelbrei
a)c’g’j

Gemiuseschnitzel mit SoBe, Butterreis a,c,g

Mex. Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch, Saft
i,0

Pancakes mit Apfelmus a,c,g,3

Bunte Hahnchenpfanne mit Reis a,g

Eierfrikassee mit Kartoffeln, Kompott
a,c,g,2,3

Kartoffel-Brokkoliauflauf, Pudding a,c,g,4

gef. Germknodel mit VanillesoBe a,c,e,f,g,h

Meerrettichfleisch mit Kartoffeln a,g,!l

Rosenkohleintopf mit Rindfleisch, Joghurt
a)g1i14

@ TAGL. BESTELLUNGEN UNTER

Wicke Torgelow 03976255097
Kiche Eggesin 039779-296970

Fahrdienst (Mo. - Fr.)
03976-2808564

Einen guten Appelit
winscht [hnen [hr Kochteam
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