roussouui conl
@il bestellen Ste e(S’ ef MM

. Vorla
bis 15 Uhr @ B9 09" - 15. Oktdber 2026

Datum Menii 1 Menti 2

1. Okt. 2026 Gritzwurst mit Sauerkraut, Kartoffeln a,j Huhnerfrikassee mit Kartoffeln, Krautsalat
a,c,g,3,8

2. Okt. 2026 Grune Bohneneintopf mit Kasselerfleisch,

Kartoffel-Brokkoliauflauf, Pudding a,c,g,4
Pudding g,i,o

3. Okt. 2026 Dicke Rippe ,Mecklenburger Art“, Kartoffeln a,l gef. Germknddel mit VanillesoBe a,c,g

4. Okt. 2026 Cordon Bleu mit Erbsengemse, Kartoffeln a,g,2 | Wurzfleisch mit Reis a,f,g

5. Okt. 2026 Wurstgulasch mit Nudeln a,c,i,j,2,3,7 WeiBBkohleintopf mit Eisbeinfleisch, Pudding
81,4,8
6. Okt. 2026 Fischstabchen, st saure SoBe, Kartoffelbrei, Ind. Hahnchenpfanne mit Reis a,g
Salat a,c,d,g,i
7. Okt. 2026 Dicke Kasselerrippe, Sauerkraut, Kartoffeln GrieBbrei mit Apfelmus a,g,3
a,1,3,7
8. Okt. 2026 Hahnchenkeule mit Rotkohl, Kartoffeln a,g,1 Pellkartoffeln mit Krauterquark, Obst g

9.0kt. 2026 | Wrucken Eintopf mit Kasseler, Pudding a,g,i,3,5,7 | ackballchen in PaprikarahmsoBe,
Kartoffelbrei a,c,g,i,j

10. Okt. 2026 | Schnitzel mit Leipziger-Allerlei, Kartoffeln a,g Chili Con-Carne mit Reis a,f)j,2,3,4

11. Okt. 2026 Schweineroulade mit Speckbohnen, Kartoffeln Hahnchenleberpfanne mit Kartoffeln a,1

a’i)j)]'

12. Okt. 2026 Blta'ltwurst mit Bayrisch-Kraut, Kartoffeln Ros'enkohleintopf mit Rindfleisch, Joghurt
a}I’J)2)3}7 a’g)|J5}8

13. Okt. 2026 | gep. Eisbein mit Sauerkraut, Kartoffeln a,7 Nudeln mit Kochschinken Kase-Sahne Sofe

a,c,g,3,7,9

14. Okt. 2026 weiBge. Fisch in PetersiliensoBe, Kartoffeln,

Geschnetzeltes mit Reis a,g,7
Gurkensalat a,d,g

15. Okt. 2026 | RuUhrei mit Spinat, Kartoffelbrei a,c,g,i Kasselerpfanne mit Kartoffelbrei a,c,g,i,7

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE Kuchen am @ TAGL. BESTELLUNGEN UNTER
» Freitag

Allergene: a - Gluten, b - Krebsteire, c - Eier, d - Fische, )

e - Erdnusse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte, \ Kuc/te Torge(ow 03976—255097

i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite, 02.10.2026 Kiche Egqgesin 0%39779-296970

m - Lupinen, n - Weichtiere, Sahne-Quark 99

Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, .

3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker, g?légéoéf. Fahrdienst (Mo. - fr.)

5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit Streusel 03976-2808564

StBungsmitteln, 9 - mit Pdkelsalz

y Einen guten Appelit
Anderungen vorbehalten! wiinscht Thnen Thr Kochteam




VOLKSSOLIDARITAT

UECKER-RANDOW e. V.

Bille besfe(len Clie

bis 13 Uhr am Vortag 16. - 31.

Shpeiseplan

Oktober 2026

Anderungen vorbehalten!

Datum Menii 1 Menii 2
16. Okt. 2026 | Kartoffelsuppe mit Bockwurst i,j,l,2,3,7 Schnitzel mit Kartoffelsalat a,c,g,j
17. Okt.2026 | Hahnchenroulade, Mohrengemdse, Kartoffeln | jsqertopf mit Kartoffeln a,i,j,1,5,7
a,g,l))
18. Okt. 2026 | Schweinebraten, Rotkohl, Kartoffeln a,i,j,1 Gemusefrikadelle mit SahnesoBe, Butterreis
a,C,g
19. Okt. 2026 Hahnchenschnitzel, Kohlrabigemuse, Kartoffeln | Wei3e Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch,
a,g Pudding a,8,i,8
20. Okt. 2026 | Kohlroulade mit Kartoffeln a,c,g,i,j,1 Pancakes mit Apfelmus a,c,g,4,8
21. Okt.2026 | Brathering mit Bratkartoffeln, Bohnensalat Szegediner Gulasch mit Kartoffeln a,g,7
a7d’j7273’718
22 Okt. 2026 Jégfarschnitzel mit TomatensoBe, Nudeln Gyrqspfanne mit Tzatziki, Reis, Krautsalat
a,C,i,j,2,3,7 a,f,g,ij
23.0kt. 2026 | Erbsensuppe mit Bockwurst i,j,1,2,3,7 Kartoffelauflauf mit Brokkoli, Pudding
a,c,gl1,4,8
24. 0kt. 2026 | Bauernroulade, in Paprikarahm, Kartoffeln Schaschlickpfanne mit Kartoffeln a,1
a,c,f,7
25. Okt. 2026 Zwifa.bel-Senfbraten, Blumenkohl, Kartoffeln Fi§Fhkartoffeln mit Wursteinlage, Kompott
a,8,1,) C,1,),2,3,7,8
26. Okt. 2026 | 2 Eierin Senfsofe, Kartoffelbrei, Joghurt Linseneintopf mit Kasseler, Joghurt a,g,i,3,5,7
a7c’g’i)jl5’8
27. Okt. 2026 | Pan. Seelachsfilet, siiB-saure SoBe, Kartoffeln, HefekloBe mit Fruchtsuppe a,c,f,g,h
Salat a,d,g
28.0kt. 2026 | Hackbraten, Mischgemiise, Kartoffeln a,c,g,j Lungenwurst, Bayrisch-Kraut, Kartoffeln
aYg}i’j)3’7
29. Okt. 2026 Leberkase mit Spiegelei, Bratkartoffeln Milchreis mit Apfelmus, Zimt-Zucker a,g,1,2,3
a,c,j,2,3,5,7
30. Okt.20... | Briihnudeln mit Hihnerfleisch, Pudding a,g,i Hahnchenbrust mit Champignon dazu
Kroketten a,g
31. Okt.2026 | Currywurst mit Kartoffelbrei g,i,j,2,7 Hahnchenleberpfanne mit Kartoffelbrei a,g
ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE Kuchen am TAGL. BESTELLUNGEN UNTER
Allergene: a - Gluten, b - Krebsteire, c - Eier, d - Fische, Freltag k / T ( 03976’ 255097
e - ErdnuUsse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte, \Q" uche Torgelow -
i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite, X 1%1&)2&26 ch/w £ J i 039779 296'970
. N 99esin -
m - Lupinen, n - Weichtiere,
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 23.10.2026
3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker, Bienenstich fahrdienst (Mo. - r.)
5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit 30.10.2026 03976-2808564
SuRungsmitteln, 9 - mit Pokelsalz Schneewittchen

finen quten Appelit q \Q
winscht [lt%en [hrp ochteam —




	Guten
	Appetit!
	Speiseplan
	Bitte bestellen Sie
	bis 13 Uhr am Vortag
	01. - 15. Oktober 2026
	TÄGL. BESTELLUNGEN UNTER
	ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE
	Kuchen am Freitag
	Küche Torgelow 03976-255097
	Küche Eggesin 039779-296970
	Fahrdienst (Mo. - Fr.)
	03976-2808564

	Änderungen vorbehalten!
	Einen guten Appetit
	wünscht Ihnen Ihr Kochteam



	Speiseplan
	Bitte bestellen Sie
	bis 13 Uhr am Vortag
	16. - 31. Oktober 2026
	ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE
	TÄGL. BESTELLUNGEN UNTER
	Kuchen am Freitag
	Küche Torgelow 03976-255097
	Küche Eggesin 039779-296970
	Änderungen vorbehalten!



