VOLKSSOLIDARITAT

UECKER-RANDOW e. V.

Bitle bestellen Sie

bis 1% Unr am Vorlag

Sa.01.08.2026

S0.02.08.2026

Mo.03.08.2026

Di.04.08.2026

Mi.05.08.2026

D0.06.08.2026

Fr.07.08.2026

S$a.08.08.2026

$0.09.08.2026

Mo.10.08.2026

Di.11.08.2026

Mi.12.08.2026

Do0.13.08.2026

Fr.14.08.2026

Sa.15.08.2026

S0.16.08.2026

Menii 1

Ung. Gulasch mit Kartoffeln a,1

Schnitzel mit Erbsen, Kartoffeln a,c,g
Nudeln mit ,,Bolognese“ a,i,8

2 Eier in siiB saurer SoBe, Kartoffeln, Rotkraut
a)c)g)2)3)8

Paprikaschote mit Kartoffeln a,c,g,1
GrieBbrei mit Apfelmus a,g,3
Kartoffelsuppe mit Bockwursti,j,2,3,7

Cordon-Bleu mit M6hrengemiise, Kartoffelbrei
a,c,f,g,i,j,2,9

Gulasch mit Pilzen dazu Kl6Be a,1

Wurstgulasch mit Nudeln a,i j,2,3,7,8

Fischstabchen, siiB-saure SoBe, Kartoffelbrei,
Salat a,c,d,f,g,2,3,8

Schweinebraten mit Blumenkohl, Kartoffeln
a"g’l

Hahnchenkeule mit Rotkohl, Kartoffeln a

Brithnudeln mit Hiihnchenfleisch, Pudding a,g,i

Dicke Rippe “Mecklenburger Art“, Kartoffeln a,|

pan. Kotelett mit Spargel, Kartoffeln a,g

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE Kuchen am

Speiseplan

01. - 16.August

Allergene: a - Gluten, b - Krebsteire, c - Eier, d - Fische, reltag

e - ErdnuUsse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte, \g“

i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite, X

m - Lupinen, n - Weichtiere, Ql?Zr(i(skigffen
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff,

3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker, 14.08.2026

5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit Stachelbeere -
SuRungsmitteln, 9 - mit Pokelsalz Streuselkuchen

/fnderungen vorbehalten!

Menu 2

Blumenkohl-Kdsemedaillon, SoBe, Kartoffeln
a,cfg,h,ijk

Hahnchenleberpfanne mit Kartoffeln a,1
Briihreis mit Hithnchenfleisch, Joghurt a,g,i

Rollmops mit RemouladensoBe,
Bratkartoffeln c,d,g,j,2,3

Kasselerpfanne mit Kartoffeln a,1,9
geb. Fischfilet mit Kartoffelsalat a,c,d,g,j
Geschnetzeltes mit Spatzle a,c,f,g

Meerrettichfleisch mit Kartoffeln, Kompott
a,g,1,3,5

Chili Con-Carne mit Reis a,f,j,8

WeiBkohleintopf mit Eisbeinfleisch, Joghurt
g

Siilze mit RemouladensoBe, Bratkartoffeln
g’iijJ1}2}3

Eierfrikassee mit Kartoffeln, Obst a,c,g

Hefekl6Be mit HeiBen Kirschen a,c,f,g,h
Steak mit Letscho dazu Kroketten a,8

Lungenwurst mit Bayrisch-Kraut, Kartoffeln
a)gii)jJ2)3

Gemiiseboulette mit SoBe dazu Reis a,c,g

TAGL. BESTELLUNGEN UNTER

Kiiche Torgelow 03976-255097

Kiiche €9gesin 0%39779-296970

Lahrdienst (Mo. - Er.)
03%976-280856%

Einen guten Appelit

winscht [hnen [hr Kochteam




VOLKSSOLIDARITAT

UECKER-RANDOW e. V.

Bite bestellen Sie
bis 15 Uhr am Vortag

Menii 1

IR YA Plsl Szegediner Gulasch mit Kartoffeln a,1

Di.18.08.2026
; a,c,d,8,k2,3,8

Mi.19.08.2026
c,2,3

Hahnchenschnitzel mit Leipziger- Allerlei,

D0.20.08.2026
Kartoffeln a,c,g

Fr.21.08.2026 Erbsensuppe mit Bockwurst i,j,2,3,7

Hackbillchen in PaprikarahmsoBe,

Sa.22.08.2026
Kartoffelbrei a,c,f,g

S0.23.08.2026 Kasselerkotelett mit Rosenkohl, Kartoffeln
a,c,g,l,9

Mo.24.08.2026 Jagerschnitzel, pohnen-Mohrengemuse,
Kartoffeln a,c,g,j,2,3,9
Di.25.08.2026 gndatéejszn;)lt RemouladensoBe, Bratkartoffeln

LSRR PISB Hithnerfrikassee mit Reis, Rote Bete a,g,8

Bauchfleisch mit Porreegemiise, Kartoffeln
a7C)g

Do0.27.08.2026

Fr.28.08.2026 Linseneintopf mit Kasseler g,i,9

SEWA R0 PIcB  Jagertopf mit Kartoffeln a,1
S0.30.08.2026 :t;tie:rL\rollbraten mit Kaisergemiise, Kartoffeln

) R Mol R-oi88 Rilhrei mit Spinat, Kartoffeln, Milch a,c,g,1

Speiseplan

17. - 31/ August

pan. Seelachs, siiB saure SoBe, Kartoffeln, Salat

2 Spiegeleier mit Bratkartoffeln dazu gem. Salat

I Menii 2

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Joghurt
g

Senffleisch mit Kartoffeln a,g,j

Milchreis mit Apfelmus, Zimt-Zucker g,3

Pellkartoffeln mit hausgemachtem
Krauterquark g

Nudelauflauf mit Kochschicken, Pudding
a,c,g,3,7,9

Currywurst, Kartoffelbrei a,c,f,g,i,j,7,8

Fischkartoffeln mit Jagdwurst, Kompott
a,8,i,j,2,3,7

Mex. Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch,
Joghurt a,f,g,j

Putengulasch mit Nudel a,g,1
Kesselgulasch, Obst a,i
Pancakes mit Apfelmus a,c,g,3

Fleischhaschee mit Kartoffeln, Pudding a,g
Germknodel mit VanillesoBe a,c,f,g,h

Brokkoli-Knusperecke mit So3e, Reis
a,c.f,g,h,ijk

Méhreneintopf mit Rindfleisch, Milch g,i,1

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE Kuchen am
., Freitag

Allergene: a - Gluten, b - Krebsteire, c - Eier, d - Fische, 2%
e - Erdnusse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfriichte,
i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid, Sulfite, S

: o 21.08.2026
m - Lupinen, n - Weichtiere, Quark-
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, Mandarine
3 - mit Antioxydanten, 4 - mit Geschmacksverstarker,
5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat, 8 - mit 28.08.2026
StiRungsmitteln, 9 - mit Pokelsalz Bienenstich

@ TAGL. BESTELLUNGEN UNTER

Kiiche Torgelow 03976-255097

Kiche €ggesin 039779-296970

Lahrdienst (Mo. - Er.)
03%976-280856%

/fnderungen vorbehalten!

Einen guten Appelit
winscht [hnen [hr Kochteam
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