Volkssolidaritit Uecker-Randow e. V.

Speiseplamn
Jull 2026

Bitte die Essenbestellung schnellstmoglich an uns zuriick! Danke.

01.07.26 Menii 1 Paprikaschote mit Kartoffeln a,c,

Mittwoch Menii 2 Nudeln mit ,, Bolognese " a.c.i

02.07.26 Menii 1 Dicke Rippe “Mecklenburger Art*, Kartoffeln a,5,7
Donnerstag  Menii 2 Griefbrei mit Heiflen Kirschen ag

03.07.26 Menii 1 Kartoffelsuppe mit Bockwurst, a,gij2,57

Freitag Menii 2 Fischkartoffeln mit Jagdwurst, Pudding a.g

04.07.26 Menii 1 Putengulasch mit Pilzen, Klofe ag 1,57

Samstag Menii 2 Hdhnchenleberpfanne mit Kartoffeln a.g

05.07.26 Menii 1 Schweinebraten mit Kaisergemiise, Kartoffeln a.g,4
Sonntag Menii 2 Wiirzfleisch mit Reis a.g.4

06.07.26 Menii 1 Wurstgulasch mit Nudeln a.c,ij 23,7

Montag Menii 2 Briihreis mit Hiihnerfleisch, Joghurt gi2.5.7

07.07.26 Menii 1 Hdhnchenschnitzel mit Kohlrabi-Mohrengemiise, Kartoffeln a,c.g,1,2,3
Dienstag Menii 2 Knacker mit Griinkohl, Kartoffeln a.c.g.4

08.07.26 Menii 1 2 Eier in Senfsofse, Kartoffeln, Krautsalat a,c.g
Mittwoch Menii 2 Kasselerpfanne mit Ananas, Kartoffeln a5

09.07.26 Menii 1 Hdhnchenkeule mit Rotkohl, Kartoffeln a5
Donnerstag  Menii 2 Hefeklofe mit Fruchtsuppe a.g4

10.07.26 Menii 1 Bunter Gemiiseeintopf mit Rindfleisch, Pudding g, 1,8
Freitag Menii 2 Pilzragout mit Spdtzle a.cg

11.07.26 Menii 1 Germknodel mit Vanillesofe a,g4

Samstag Menii 2 Schaschlikpfanne mit Kartoffeln a.1

12.07.26 Menii 1 pan. Kotelett mit Schwarzwurzeln, Kartoffeln acg
Sonntag Menii 2 Gemiisefrikadelle mit Sofe dazu Reis a.cg.ij
13.07.26 Menii 1 Bratwurst mit Erbsengemiise, Kartoffeln a,g,i 2,37
Montag Menii 2 Mohreneintopf mit Rindfleisch, Fruchtquark ¢.i2.5.7.8
14.07.26 Menii 1 Fischstibchen mit siif3-saurer Sofse, Kartoffeln, Salat ac.d gk
Dienstag Menii 2 Kesselgulasch, Joghurt a.g.i

15.07.26 Menii 1 Boulette mit Porreegemiise, Kartoffeln a,cg
Mittwoch Menii 2 Hdhnchengeschnetzeltes mit Reis, Obst a.c.g

16.07.26 Menii 1 2 Spiegeleier mit Bratkartoffeln dazu gem. Salat ¢.2,7
Donnerstag  Menii 2 Milchreis mit Zimt-Zucker und Apfelmus g.2.3
17.07.26 Menii 1 Griine Bohneneintopf mit Kasseler, Pudding a,g,i,5,7,8
Freitag Menii 2 gebr. Hihnchenbrust mit Champignon, Kroketten a.c.g
18.07.26 Menii 1 Dicke Kasslerrippe mit Sauerkraut, Kartoffeln a,g 4
Samstag Menii 2 Schnitzel mit Nudelsalat a.c.g

19.07.26 Menii 1 Schweineroulade mit Speckbohnen, Kartoffeln a,,57
Sonntag Menii 2 Meerrettichfleisch mit Kartoffeln, Kompott a.g.i.j.L.8




Name:

20.07.26 Menii 1 Riihrei mit Spinat, Kartoffeln a,.cg

Montag Menii 2 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Joghurt a.i.1.2,5.8
21.07.26 Menii 1 Hiihnerfrikassee mit Kartoffeln, Krautsalat ac.g,1,5
Dienstag Menii 2 Hdhnchenschnitzel mit Kartoffelsalat a.c.gj.5

22.07.26 Menii 1 Nudeln mit Kochschinken in Kdse-Sahnesofse a,c.g2,3,4
Mittwoch Menii 2 Matjes mit Remouladensofe, Bratkartoffeln c.d.g;j.2.3.4.5
23.07.26 Menii 1 Nuggets mit Méhrengemiise, Kartoffelbrei a,cg,i5
Donnerstag  Menii 2 Pellkartoffeln mit hausgemachtem Krdauterquark a.g
24.07.26 Menii 1 Erbsensuppe mit Bockwurst ag12,5,7

Freitag Menii 2 Chili con Carne mit Reis, Joghurt a.g.i.2.3.8

25.07.26 Menii 1 Currywurst mit Kartoffelbrei afg,ijk

Samstag Menii 2 Spiegelei mit Bratkartoffeln dazu Milchnudeln a.c.g2.3.7
26.07.26 Menii 1 Kasslerbraten mit Sauerkraut, Kartoffeln 45,7
Sonntag Menii 2 Herzragout mit Gewiirzgurke, Kartoffeln a.5

27.07.26 Menii 1 Jagerschnitzel, Bohnen-Mdohrengemiise, Kartoffeln a.cgj.2,3,9
Montag Menii 2 Weile Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch, Milch g.i.5.7
28.07.26 Menii 1 Schweineleber, Zwiebelsofse, Kartoffelbrei ag

Dienstag Menii 2 Pancakes mit Apfelmus a.c.g.3

29.07.26 Menii 1 Brathering mit Bratkartoffeln, Bohnensalat a,d,2,3,7,8
Mittwoch Menii 2 Fleischhaschee mit Kartoffeln ag

30.07.26 Menii 1 Eierfrikassee mit Kartoffeln, Kompott a,c.g2,3
Donnerstag — Menii 2 Gyros mit Reis, Tzatziki u. Krautsalat a.g.1.2.3.7
31.07.26 Menii 1 Linseneintopf mit Kasseler, Pudding a,g,i1,7,8,9

Freitag Menii 2 Nudelgemiiseauflauf mit Hackfleisch, Pudding a.c.g.1.4.8

Um einen reibungslosen Versorgungsablauf am Ausgabetag zu
gewdhrleisten, bitten wir Sie freundlichst, die Essenbestellung
jeweils am Vortag bis 13.00 Uhr vorzunehmen.

Mo.—So. Bestellung unter:  Tgl. Tel. Nr. 03976-255097 (Kiiche)

Mo.-Fr.
Mo.-Fr.

Anzahl (Stiick=2,20 €)

[ ]

Anderungen verbehaltemnill

Apfelmus-Streusel

Tgl. Tel. Nr. 03976-2808564 (Fahrdienst)
Egg. Tel. Nr. 039779-296970 (Kiiche)

- Freitag, den 03.07.2026

Bienenstich - Freitag, den 10.07.2026
Quarkkuchen - Freitag, den 17.07.2026
Wolkenkuchen - Freitag, den 24.07.2026
Gef. Zitronenkuchen - Freitag, den 31.07.2026

Einen guten Appeiit wiinhscht lhnem
Ihr [Keochteamild

Allergene:a-Gluten,b-Krebstiere,c-Eier,d-Fische,e-Erdniisse,f-Sojabohnen,g-Milch, h-Schalenfiiichte,i-Sellerie,j-Senf, k-Sesam,
I-Schwefeldioxid, Sulfite, m-Lupinen, n-Weichtiere,

Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff,3-mit Antioxydanten,4-mit Geschmacksverstdirker,5-geschwefelt,
6-gewachst, 7-mit Phosphat,8-mit Siifungsmitteln, 9-mit Pékelsalz



