
Beratung, Gründung, Unterstützung, 

Begleitung, Anleitung, Vernetzung, 

Öffentlichkeits- & Aufklärungsarbeit 

zum Thema Selbsthilfe 

Netzwerk 

der 

Förderer der Selbsthilfe 
8) ARGE GKV 

9) DRV - Nord 

10) LK Vorpommern-Greifswald 

2) Stadt Pasewalk 

11) Sparkasse Pasewalk 

12) „Demokratie leben! – Partner-
schaften für Demokratie“  

13) Ehrenamtsstiftung MV 

14) Lotterien & Stiftungen 

Unterstützer 

1) Volkssolidarität Uecker-Randow e.V.  

2) Stadt Pasewalk 

3) Deutsches Rotes Kreuz KV UER e.V. 

4) Senioren- & Behindertenbeirat Pasewalk 

5) Kreisbehindertenbeirat VG 

6) Arbeitslosenverband TV UER e.V. 

7) Caritas Vorpommern Pasewalk 

Gesundheits- & Sozialberatung 

19) Pflegestützpunkt Pasewalk 

20) Sozialpsychiatrischer Dienst 

21) Asklepios Klinik Pasewalk 

22) Ameos Klinikum Pasewalk 

3) Deutsches Rotes Kreuz KV UER e.V. 

23) Mobile amb. Krebsberatung M-V 

24) CariMobil - soziale Beratung 

25) EUTB Pasewalk - Teilhabeberatung 

26) Hospizdienst UER e.V. 

27) Schuldnerberatung ALV 

 

Selbsthilfegruppen 

15) Alkohol Pasewalk 

16) Angehörige Alkoholkranke 

17) Leben Lernen mit Depressionen 

18) Senioren-Fit 

•  Klinikgirls Depression & Angststörungen 

• Starke Seelen Depression & Angststörungen 

• Depressionsgruppe Pasewalk 

• Herz- Kreislauf 

• Hörminderung 

• Diabetes 

• Rheumagruppe 

• Alleinerziehende                                            

Großeltern & Eltern                                    
(in Gründung) 

  
Stand 10/2025 



Unterstützer 
1) Volkssolidarität Uecker-Randow e.V. Telefon: 03976 2382-0 E-Mail: uecker-randow@volkssolidaritaet.de Webseite: www.vs-uer.de 
2) Stadt Pasewalk Telefon: 03973 251-0 E-Mail: info@pasewalk.de oder stadt.pasewalk@pasewalk.de Website: www.pasewalk.de  
3) Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Uecker-Randow e.V. Telefon: 03973 43840 E-Mail: info@uecker-randow.drk.de Website: www.drk-uer.de 
4) Senioren- und Behindertenbeirat der Stadt Pasewalk Telefon: 03973 251-102 Webseite: www.pasewalk.de/verwaltung-politik/senioren-und-behindertenbeirat/ 
5) Kreisbehindertenbeirat Vorpommern-Greifswald Webseite: www.kreis-vg.de/Landkreis/Kreisbehindertenbeirat/ 
6) Arbeitslosenverband Territorialverband Uecker-Randow e.V. Telefon: 03973 443504  E-Mail: sb@arbeitslosenverband-pasewalk.de  
 Webseite: www.alv-mv.jimdoweb.com/mitgliedsvereine-regionalgruppen/alv-uecker-randow-e-v/ 
7) Caritas Vorpommern Pasewalk Telefon: 03973 44 900 08  E-Mail: info.pasewalk@caritas-vorpommern.de Website: www.caritas-vorpommern.de  
 

Förderer der Selbsthilfe 
8) Arbeitsgemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen Telefon: 030 20225-0 E-Mail:  selbsthilfe@gkv-spitzenverband.de Webseite: www.selbsthilfe-mv.de/start/ 
9) Deutsche Rentenversicherung Nord  Telefon: 0800 1000 4800 E-Mail: info@drv-nord.de-mail.de Webseite:  https://www.deutsche-rentenversicherung.de/nord 
10) Landkreis Vorpommern-Greifswald Webseite: www.kreis-vg.de 
11) Sparkasse Pasewalk Telefon: 03973 434-111 E-Mail:  service@spk-uecker-randow.de  
 Webseite: www.sparkasse-uecker-randow.de/de/home/ihre-sparkasse/unsere-filialen/filiale-pasewalk.html  
12) „Demokratie leben! – Partnerschaften für Demokratie“ Telefon: 039747 5645022 E-Mail: demokratie-leben@broellin.de Webseite: www.demokratieleben-fuerpw.de  
13) Ehrenamtsstiftung Mecklenburg-Vorpommern Telefon: 03843 77499-0 E-Mail: kontakt@ehrenamtsstiftung-mv.de  Webseite: www.ehrenamtsstiftung-mv.de 
14) Lotterien & Stiftungen weitere Informationen über KISS VG Telefon: 03973 2007513 E-Mail: kiss-vg@volkssolidaritaet.de 
 

Selbsthilfegruppen 
15) Alkohol Pasewalk Herr Hahn Telefon: 01786298444 E-Mail: shgalkoholpasewalk@gmail.com 
16) Angehörige Alkoholkranke Frau Hahn Telefon: 0152 56127646 
17) Leben Lernen mit Depressionen Herr Ilgert Telefon: 03834 87602461 E-Mail: uwe.ilgert@kreis-vg.de 
18)  Senioren-Fit, Klinikgirls Depressionen & Angststörungen, Starke Seelen Depressionen & Angststörungen, Depressionsgruppe Pasewalk, Herz-Kreislauf, Hörminderung, Diabetes,    
Rheumagruppe, Alleinerziehende Großeltern & Eltern (in Gründung) Kontakt über KISS VG Telefon: 03973 2007513 E-Mail: kiss-vg@volkssolidaritaet.de 
 

Gesundheits- und Sozialberatung 
19) Pflegestützpunkt Pasewalk Telefon: 03834 8760-2512 E-Mail: pflegestuetzpunkt-pasewalk@kreis-vg.de Webseite: www.PflegestuetzpunkteMV.de 
20) Sozialpsychiatrischer Dienst Telefon: 03834 8760-2422 E-Mail: gesundheitsamt@kreis-vg.de  
 Webseite: www.kreis-vg.de/Bürgerservice/Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer-Dienst/ 
21) Asklepios Klinik Pasewalk Telefon: 03973 23-0 E-Mail: pasewalk@asklepios.com Webseite: www.asklepios.com/pasewalk 
22) AMEOS Klinikum Pasewalk Telefon: 03973 2003 39 E-Mail: tagesklinik@pasewalk.ameos.de    Webseite: www.ameos.de/klinikum-pasewalk/ 
23) Mobile Krebsberatung M-V Telefon: 03834 8552266 E-Mail: krebsberatung.hgw@krebsgesellschaft-mv.de Webseite: www.krebsgesellschaft-mv.de/krebsberatung 
24) CariMobil - soziale Beratung Telefon: 0172 5356776 E-Mail: carimobil.pasewalk@caritas-vorpommern.de  
25) EUTB Pasewalk - Teilhabeberatung Telefon: 0157 80599614 E-Mail: eutb-pasewalk@lebenshilfe-mv.de                                                                                                                   
 Webseite: www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-wegweiser-pasewalk 
26) Hospizdienst Uecker-Randow e.V. Telefon: 03973 228777 E-Mail: kontakt@hospizdienst-uer.de Webseite: www.hospizdienst-uer.de 
27) Schuldnerberatung Arbeitslosenverband Telefon: 03973 212258 E-Mail: sb@arbeitslosenverband-pasewalk.de                                                                                               
Webseite: www.pasewalk.de/orte/arbeitslosenverband-pasewalk-2/ 
 
 

Kontaktdaten der Netzwerkpartner der Selbsthilfe in Pasewalk und Umgebung 
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