Volkssolidaritit Uecker-Randow e.V.

S epeisepeliam
Jamuaar 202

Wir wiinschen ein Gesundes Neues Jahr

Bitte die Essenbestellung schnellstmoglich an uns zuriick! Danke

01.01.26 Menii 1 Kesselgulasch, Fruchtquark a,g,i,o,1

Donnerstag  Menii 2 Griefbrei mit Fruchtsuppe a,g

02.01.26 Menii 1 Kartoffelsuppe mit Bockwurst ij,2,3,7

Freitag Menii 2 Kasselerpfanne mit Kartoffeln a,1,2,3

03.01.26 Menii 1 gebr. Hahnchenbrust mit Champignon, Kroketten a,g
Samstag Menii 2 Fischkartoffeln mit Wursteinlage, Joghurt a,g,i,j.2,3
04.01.26 Menii 1 Schweinebraten ,, Mecklenburger Art*“, Salzkartoffeln a,il,1,5,7
Sonntag Menii 2 Senffleisch, Salzkartoffeln a.g,j

05.01.26 Menii 1 Wurstgulasch mit Nudeln a,c,gj 2,3

Montag Menii 2 Mex. Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch, Milch g,.o
06.01.26 Menii 1 geb. Seelachs mit siif3-saurer Sofle, Kartoffeln, Salat a,g,d
Dienstag Menii 2 Gulasch mit Kartoffeln a,1,7

07.01.26 Menii 1 Kohlroulade mit Kartoffeln a,c,ij,1

Mittwoch Menii 2 Eier-Gemiiseragout mit Kartoffeln, Obst a,c.g

08.01.26 Menii 1 Hiihnerfrikassee mit Kartoffeln, Krautsalat a,g,1,2,8
Donnerstag — Menii 2 Schnitzel mit Kartoffelsalat c,g,j.3.5

09.01.26 Menii 1 Griine Bohneneintopf mit Kasselerfleisch, Pudding g,i,0,2,3
Freitag Menii 2 Kartoffelgemiiseauflauf, Pudding a,c.g.4

10.01.26 Menii 1 Nuggets mit Mohrengemiise, Kartoffelbrei a,g,7

Samstag Menii 2 Hdhnchenleberpfanne mit Kartoffelbrei a,1,8

11.01.26 Menii 1 Spanferkelrollbraten, Blumenkohl, Salzkartoffeln afgk 1,7
Sonntag Menii 2 Wiirzfleisch, Butterreis a,g,7

12.01.26 Menii 1 Szegediner Gulasch mit Kartoffeln a1

Montag Menii 2 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Joghurt a.g,i
13.01.26 Menii 1 Bratwurst mit Erbsengemiise, Kartoffeln a,g,i,j,2,3,7
Dienstag Menii 2 Ind. Hihnchenpfanne mit Reis a.g

14.01.26 Menii 1 weifsgek. Fisch in Petersiliensofe, Kartoffeln, Salat a,d.g
Mittwoch Menii 2 Gyrospfanne mit Reis, Tzaziki, Krautsalat a.,1,2.3.7
15.01.26 Menii 1 Kasselerbraten mit Sauerkraut, Kartoffeln a,1,2,3,7
Donnerstag  Menii 2 2 Eier in Senfsofse mit Kartoffeln, Joghurt a,c.g,i.4
16.01.26 Menii 1 Wruckeneintopf mit Kasseler, Pudding g,i,2,3,7

Freitag Menii 2 Nudelauflauf mit Hackfleisch a.c,g,1,2

17.01.26 Menii 1 pan. Kotelett mit Porreegemiise, Kartoffeln a,c.g
Samstag Menii 2 gef. Germknéddel mit Vanillesofe a,c.f.gh?

18.01.26 Menii 1 gef. Paprikaschote mit Kartoffeln a,g,1,4

Sonntag Menii 2 Gemiiseboulette, Sofse, Salzkartoffeln a,c,i




Name:

19.01.26 Menii 1 Putengulasch mit Nudeln a,1
Montag Menii 2 Weille Bohneneintopf mit Eisbeinfleisch a,h,i
20.01.26 Menii 1 Griitzwurst, Sauerkraut, Kartoffeln a,2,3,4,7,9
Dienstag Menii 2 Milchreis mit Zimt-Zucker und Apfelmus g 3.8
21.01.26 Menii 1 Schnitzel mit Bohnengemiise, Kartoffeln a,g,ij
Mittwoch Menii 2 Fleischhaschee mit Kartoffeln, Kompott a,g,2,8
22.01.26 Menii 1 2 Eier in siifp saurer Sofse mit Kartoffeln, Salat a,c.g,8
Donnerstag ~ Menii 2 Hefeklofie mit Fruchtsuppe a.c,1
23.01.26 Menii 1 Erbsensuppe mit Bockwurst a,h,ijj,2,3,7
Freitag Menii 2 Steak mit Letscho, Kroketten a,g,5.7
24.01.26 Menii 1 Cordon-Bleu mit Kohlrabigemiise, Kartoffeln a,g,2
Samstag Menii 2 Herzragout mit Kartoffeln, Gewiirzgurke a,8
25.01.26 Menii 1 Schweineroulade, Rotkohl, Salzkartoffeln a,ij,1
Sonntag Menii 2 Blumenkohl-Kdsemedaillon, Pfeffersofie, Kartoffeln a,c.g,i
26.01.26 Menii 1 Riihrei mit Spinat, Kartoffeln, a,cg
Montag Menii 2 Rosenkohleintopf mit Rindfleisch, Quark a.g,i,8
27.01.26 Menii 1 Matjes mit RemouladensofSe, Bratkartoffeln a,d g,2,3,4
Dienstag Menii 2 Pancakes mit Apfelmus a.c,g,4.8
28.01.26 Menii 1 Knacker mit Griinkohl, Kartoffeln a,,2,3
Mittwoch Menii 2 Nudeln mit ,, Bolognese ‘“ a,c,i,.2,3.8
29.01.26 Menii 1 Hdhnchenschnitzel mit Mischgemiise, Kartoffeln a,g 3,5
Donnerstag  Menii 2 Pellkartoffeln mit hausgemachtem Krduterquark, Obst g
30.01.26 Menii 1 Linseneintopf mit Kasselerfleisch, Pudding g,i,0,2,3,7
Freitag Menii 2 Pilzoulasch mit Spditzle a.c
31.01.26 Menii 1 Lungenwurst mit Bayrisch-Kraut, Kartoffeln a,g,ip,2,3,7
Samstag Menii 2 Milchnudeln mit Bratkartoffeln, Spiegelei a,c.g,2,3,7
Um einen reibungslosen Versorgungsablauf am Ausgabetag zu
gewdhrleisten, bitten wir Sie freundlichst, die Essenbestellung
jeweils am Vortag bis 13.00 Uhr vorzunehmen.
Mo.—So. Tgl. Tel. Nr. 03976-255097(Kiiche)
Mo.-Fr. Tgl. Tel. Nr. 03976-2808564 (Fahrdienst)
Mo.-So. Egg. Tel. Nr. 039779-296970(Kiiche)
Anzahl (Stiick= 2,20€)
Zebrakuchen - Freitag, den 02.01.2026
Quarkkuchen - Freitag, den 09.01.2026
Pflaumen-Streusel - Freitag, den 16.01.2026
Bienenstich - Freitag, den 23.01.2026
Schneewittchen - Freitag, den 30.01.2026

Pnderungien voralalemnl

Allergene:a-Gluten,b-Krebsteire,c-Eier,d-Fische,e-Erdniisse,f-Sojabohnen,g-Milch,h-Schalenfriichte,i-Sellerie,j-Senf, k-Sesam,
[-Schwefeldioxid, Sulfite, m-Lupinen, n-Weichtiere, o-Hiilsenfriichte, p-Laktose

Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff,2-mit Konservierungsstoff,3-mit Antioxydanten,4-mit Geschmacksverstdrker,5-geschwefelt,
6-gewachst, 7-mit Phosphat,§8-mit Siiffungsmitteln, 9-mit Pokelsalz



