Kurreise an die polnische Ostseekiiste ins
Kur- und Erholungshaus Phoenix (Kolberg)

1. Reisezeit: 03.05.2025 - 10.05.2025
2. Reisezeit: 10.05.2025 - 17.05.2025
3. Reisezeit: 03.05.2025 - 17.05.2025

Die Stadt kann auf eine tiber 1000-jéahrige Geschichte zurtckblicken, in der Salz seit dem
Mittelalter eine tragende Rolle flir den Wohlstand spielte. Heute ist Kolobrzeg als bedeutendes
Kurzentrum Polens bekannt und zieht zahlreiche Besucher an. Dank der jod- und salzhaltigen Luft
sowie des typischen Mikroklimas der Ostsee bietet diese natlrliche Umgebung eine wohltuende
Erholung fur die Atemwege. Ein entspannender Spaziergang am Ostseestrand kann bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie bei Herz-Kreislauf-Problemen und Stress eine
positive Wirkung entfalten.

Das Kurhotel Phoenix befindet sich direkt an der malerischen Ostseepromenade im Ostseebad
Kolobrzeg (Kolberg) und ist nur 100 Meter vom Strand entfernt. Das Hotel bietet iber 140 Betten
in komfortablen Einzel- und Doppelzimmern, die mit Bad oder Dusche/WC, Sat-TV, Kihlschrank
und Balkon ausgestattet sind. Zusatzlich verfugt das Hotel Gber ein Restaurant, eine Cafeteria mit

Wintergarten, ein Hallenbad mit Whirlpool, eine Sauna und einen Fitnessraum. Die

Kurabteilung bietet eine Vielzahl von Anwendungen, u.a. Fango, Inhalationen und Massagen.

Unsere Leistungen:

Fahrt in einem modernen Reisebus

7 bzw. 14 Ubernachtungen mit Frithstiick

7 bzw. 14 x Abendessen

2 x Kuranwendungen pro Werktag &

1 deutschsprachige Arztkonsultation

Freie Nutzung — Hallenbad und Whirlpool (1 Std./Tag)
1 bzw. 2 Unterhaltungsabende

1 Woche pro Person im Doppelzimmer: 559,- €
(Einzelzimmer-Zuschlag: 95,- € & fiir Vollpension: 40,-€)

2 Wochen pro Person im Doppelzimmer: 919,- €
(Einzelzimmer-Zuschlag: 185,- € & fiir Vollpension: 80,-€)

(Zimmerkontingent: 20 DZ und 10 EZ pro Woche sowie

Kurtaxe von ca. 1,30 € ist Vorort in bar zu zahlen)
*Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen

Anmeldung und weitere Information bei Frau Brigitte Seifert unter der
Telefonnummer: 0151 463 284 66
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