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Soz iotherap ie  

 e i n e  a m b u l a n t e  V e r s o r g u n g s l e i s t u n g  

f ü r  P a t i e n t e n  m i t  p s y c h i s c h e n   

S t ö r u n g e n  

Ein Angebot der gesetzlichen  

Krankenversicherungen 

(gemäß §37a SGB V) 

 

Wir bieten Ihnen: 

 Unterstützung/ Begleitung bei der Alltagsbewältigung 

 Beratung in Gesundheitsfragen 

 Kontaktzeiten individuell auf die Person abgestimmt 

über einen Zeitraum von 3 Jahren 
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Volkssolidarität Uecker-Randow e.V. 
Kontakt APP/ Soziotherapie: 
Albert-Einstein-Str. 81 
17358 Torgelow 
Tel.: 0171 - 33 36 235 
E-Mail: app-torgelow@volkssolidaritaet.de 
Web: www.volkssolidaritaet.de/uecker-randow 
 
Geschäftsstelle: 
Albert-Einstein-Str. 4 
17358 Torgelow 
Tel.: 03976 - 238 20 
Fax: 03976 - 238 279 
E-Mail: uecker-randow@volkssolidaritaet.de 
Web: www.volkssolidaritaet.de/uecker-randow-ev 

Wie funktioniert Soziotherapie? 

Was macht Soziotherapie? 

 Basis der Soziotherapie ist das Gespräch über die Krank-

heit, Ängste, soziale Situation 

 Kontrolle und Aufklärung über Wirkung und Nebenwir-

kung von Arzneimitteln 

 Hilfe bei der selbstständigen Nutzung ärztlich verordneter, 

sozialer und therapeutischer Angebote 

 Hilfe bei der Anleitung zur Verbesserung Ihrer Krank-

heitsbewältigung und dem Umgang mit der Erkrankung 

 Konkrete Hilfe bei schwierigen Behördenangelegenheiten 

 Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, wenn Hilfe benötigt 

wird 

 Wenden Sie sich zusammen mit ihm an den Facharzt 

und den Soziotherapeuten 

 Vereinbaren Sie einen Termin in der APP/Soziotherapie 

Praxis 

 Im gemeinsamem Gespräch werden Fragen, die die so-

ziotherapeutische Begleitung betreffen, beantwortet und 
Therapieziele gesetzt 

Unsere soziotherapeutischen Leistungen: 

 Einzel- und Gruppentherapien 

 Aufsuchende Arbeit 

 Auf Wunsch die Einbeziehung des sozialen/familiären 

Umfelds 

 Koordination von Behandlungsmaßnahmen 

 Förderung von sozialer Kontaktfähigkeit und Kompetenz 


